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ACTA N° 650

FECHA: 15 de Julio de 2022
HORA: 15:00 pm a 17:00 pm
LUGAR: Salén de Enfermeria

TEMA: Manejo Sindrome Convulsivo.

ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria Hogar San José Saramita
ORDEN DEL DIA:

1. Se realiza convocatoria al equipo de auxiliares de enfermeria
2. Saludo de bienvenida a los asistentes.

3. Presentacion y desarrollo del tema.

4. Conclusiones y finalizacion de la actividad.

DESARROLLO:

Durante la ejecucion del convenio de asociacion 7458 de 2021, entre |la Secretaria
Distrital de Integracion Social y Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazareth, la
Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita desde el area de Enfermeria, se
realiza la socializacién a cerca de la importancia de los registros de enfermeria,
implicaciones legales, con el fin de aclarar el adecuado registro de cada uno de
ellos.

El desarrollo de |la capacitacion se realiza los dias 14 y 15 de Julio de 2022.
Se da inicio a la capacitacion, con la realizacién de la tematica, en la que se aborda
las generalidades del manejo del Sindrome Convulsivo.

Se hace participativo, en el cual los auxiliares participan en el desarrollo de la
socializacién del tema.
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Objetivo:
Capacitar al personal auxiliar de enfermeria, acerca del manejo de Sindrome
Convuisivo.
Desarrollo:

QUE ES UNA CONVULSION:

Es producida por una descarga anormal de las neuronas cerebrales y puede
expresarse de muitiples formas, dependiendo del sitio de origen y formas de
propagacion de la descarga.

FACTORES DE RIESGO

CONVULSIONES PROVOCADAS: son causadas por algo que afecta al cerebro
solamente por un periodo corto de tiempo.

Fiebre

Bajo nivel de azicar en la sangre

Infeccién o lesién cerebral

Ingestion de venenos u otras sustancias toxicas
Traumas

Neoplasias

CONVULSIONES NO PROVOCADAS: son causadas por un cambio en la actividad
eléctrica del cerebro. La causa podria ser genética.

= Crisis Parciales simples: No hay compromiso de conciencia, pueden ser
motoras, sensoriales (auditivas, visuales, etc.) o psiquicas.

w» |as parciales complejas: pueden tener tan solo compromiso de la
conciencia (ruptura de confacto Unicamente) o también acompafiarse de
movimientos automaticos (chupeteo, frotarse las manos.
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= En la crisis epiléptica hay la misma actividad pero con caracter paroxistico,

incontrolado, desordenado, involuntario con expresiones externas

objetivables movimiento clénico o automatico de un segmento, alucinacion
visual etc.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Condiciones cardiovasculares: La mas frecuente es el espasmo del
sollozo, tanto de la variedad palida como ciandética.

Desérdenes del Movimiento: Son varias las alteraciones del movimiento,
particularmente en la infancia, que pueden conducir a confusiones con
epilepsia.

Migrafia: Particularmente en adolescentes la migrafia basilar puede
presentarse con episodios de "desmayo".

Alteraciones del suefio: E! sonambulismo, los terrores nocturnos y ofras
condiciones que "alteran” el suefio se prestan en ocasiones a confusién

COMO SE DIGNOSTICAN LAS CONVULSIONES

Electroencefalograma (registra la actividad eléctrica continua del cerebro por
medio de electrodos). '

= Resocnancia magnetica Cerebral.

®» Examenes de sangre

= Puncién lumbar en donde se introduce una aguja especial en la parte baja de
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COMO ACTUAR FRENTE A LAS CONVULSIONES:
» Tranquilizar al entorno y conservar la calma en todo momento.

w Si se reconocen los signos y da tiempo, se puede ayudar al paciente a
sentarse o ir a la cama, antes de que empiece la crisis.

= Hay que saber que la persona que sufre el ataque no suele tener conciencia
de lo que esta sucediendo.

» Tender al paciente y girarlo hacia un lado. Asi se evita la broncoaspiracion.

» Afiojar las ropas, eliminar objetos duros o puntiagudos con los que pueda
lastimarse.

= No introducir los dedos ni objetos metalicos entre los dientes. No introducir
objetos en su boca ni intentar administrar medicamentos orales.

» Controlar, pero permitir, todo tipo de movimiento convulsivo.

= No intentar la reanimacién del enfermo, salvo en casos excepcionales que
asi lo aconsejen.

» Si el paciente conserva cierto nivel de conciencia (crisis parcial compleja),
mantenerlo en un entorno seguro.

= Después de la crisis dejarle descansar tumbado sobre un costado. De esta
forma si tiene vomitos, saliva o flemas no pasaran a sus pulmones.

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

» [vite los factores desencadenantes.

» Procure llevar un calendario de crisis y una lista de los medicamentos con las
dosis prescritas.
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= Acuda de forma periédica a su médico para controles hematicos y niveles
plasmaticos de medicacion.

= No abandone jamés por su cuenta el tratamiento antiepiléptico.

= Antes de modificar el tratamiento, consuite a su especialista.

= Ante cualquier otra enfermedad, comunique al médico el tratamiento que esta

tomando.

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

\

CONVOCATORIA. Para el mes de agosto de 2022, se dara continuidad a la actividad con

el personal de talento humano.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de
vinculacién

Dependencia Firma

Fernando Salcedo
Méndez

Coordinador

Comunidad de
cuidado Hogar San
José Saramita

Diana Marcela Garzon G

Enfermera
Profesional

. o
Comunidadde 1 \i j
cuidado Hogar San x\gxic.-- e

José Saramita
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

;_ venida Callle 22
Fusagdsuga
" Cundinamarca

15jul. 2022 3:23:34 p. m.
39 Avenida Calle'22

Fusagasuga
Cundinamarea

#HogapSanose saramiia fusagasuga
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